9. Безопасность жизнедеятельности и чрезвычайные ситуации
Безопасность жизнедеятельности (БЖД) - это комплекс мероприятий, направлен​ных на обеспечение безопасности человека в среде обитания, сохранение его здо​ровья, раз​работку методов и средств защиты путем снижения влияния вредных и опас​ных фак​торов до допустимых значений, выработку мер по ограничению ущерба в лик​видации по​следствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
9.1. Безопасность жизнедеятельности
Разработка данного проекта производится  в  20 здании ФГУ РНЦ Курчатовский Институт. Дипломный  проект включает  в  себя  модернизацию магистрального участка сети, замену активного (коммутаторов, хабов, маршрутизаторов, и т.д.) и пассивного (кабельной подсистемы, пачкорд-панелей, и т.д.) сетевого оборудования.

Серверная комната оснащена кондиционером, который поддерживает в помещении температуру воздуха на уровне 190 – 230 С. В серверной комнате размещено активное сетевое оборудование: коммутаторы и роутеры 3Com, Cisco, D-Link, а также серверы и шлюзы сети передачи данных. Для бесперебойной работы сетевого оборудования используются источники бесперебойного питания, которые не прекращают работу этого оборудования во время нарушения в работе электрической сети (кратковременное отключение).

9.1.1. Микроклимат в помещении
Метеорологические условия или микроклимат в обслуживаемом помещении регламентируются СанПиН 2.2.2.542-96.

Самочувствие человека в помещении зависит от многих объективных и субъективных факторов, основными из которых являются условия тепло- и влагообмена. Такие условия, в свою очередь, зависят от индивидуальных особенностей организма, состояния здоровья, нервного напряжения, категории выполняемой работы, типа и материала одежды; температуры, влажности и скорости движения окружающего воздуха; расстояния от тела человека до поверхностей, излучающих или поглощающих тепло, их размеров и температуры.

Оптимальные (рекомендуемые) параметры воздуха представляют собой совокупность наиболее благоприятных условий для наилучшего самочувствия человека (область комфортного кондиционирования воздуха), условия для правильного протекания технологического процесса, сохранностей ценностей культуры (область технологического кондиционирования воздуха).

Оптимальными считаются сочетания параметров, которые, например, при систематическом воздействии на человека обеспечивают сохранение нормального и функционального теплового состояния организма без напряжения реакций терморегуляции, ощущение теплового комфорта и предпосылки для высокого уровня работоспособности.

  Допустимые (обязательные) величины параметров микроклимата устанавливаются в случаях, когда по технологическим требованиям либо техническим и экономическим причинам не обеспечиваются оптимальные нормы.

Допустимыми считаются такие сочетания параметров воздуха, которые при длительном и систематическом воздействии на человека могут вызвать кратковременные и быстро нормализующиеся изменения функционального и теплового состояния организма, не выходящие за пределы физиологических возможностей человека. При этом не возникает нарушений состояния здоровья, но могут наблюдаться дискомфортные теплоощущения, ухудшение самочувствия и понижение работоспособности.

Метеорологические условия в пределах оптимальных и допустимых норм представлены в таблице 9.1.
Оптимальные и допустимые нормы микроклимата в помещениях

Таблица 9.1.


	Период года

	Категор. работ

	Оптимальные  
нормы на постоянных и непостоянных рабочих местах

	Допустимые нормы


			Т,оС

	Скоро- 
сти движ., 
м/с, не более

	Относ. влаж- 
ности , 
%

	Т, оС

	Скорости движе- 
ния воздуха

	Относит. влаж- 
ности воздуха, 
% не более


						На всех рабочих местах

	На пост.  рабочих местах

	На  непост. рабочих местах

	На постоянных и непост. рабочих местах


	Теплый

	Легкая: 
Iа 
Iб

	  


23/25 
22-24

	  


0,1 
0,2

	40-60

	На 4 оС выше расчет.  
Т наружн. воздуха (пр-ры)  
и не более указан.  
в гр. 7  
и 8

	28/31 
28/31

	30/32 
30/32

	0,2 
0,3

	75


		Средней тяжести: 
IIа 
IIб

	  

21-23 
20-22

	  

0,3 
0,3

			27/30 
27/30

	29/31 
29/31

	0,4 
0,5

	
		Тяжелая: 
III

	  


18-20

	  


0,4

			26/29

	28/30

	0,6

	
	Холод- 
ный и меж- 
сезонье

	Легкая: 
Iа 
Iб

	  


22-24 
21-23

	  


0,1 
0,1

	40-60

	-

	21-25 
20-24

	18-26 
17-25

	0,1 
0,2

	75


		Средней тяжести: 
IIа 
IIб

	  

18-20 
17-19

	  

0,2 
0,2

			17-23 
15-21

	15-24 
13-23

	0,3 
0,4

	
		Тяжелая: 
III

	  


16-18

	  


0,3

			13-19

	12-20

	0,5

	

	


Расчетные (обязательные) температуры и кратности обменов воздуха в типовых жилых, общественных, административно-бытовых и вспомогательных помещениях промышленных предприятий в холодный период года выбираются по СНиП соответствующей группы зданий и помещений, а именно: СНиП 2.08.02-89* «Общественные здания», СНиП 2.09.04-87* «Административные и бытовые здания», СНиП 2.08.01-89* «Жилые здания» (см. табл. VI.30-VI.35 раздела VI «Разработка систем кондиционирования и вентиляции»).

В жилых зданиях с вытяжной вентиляцией с естественным побуждением компенсацию удаляемого воздуха предусматривают как за счет естественного поступления наружного воздуха, так и за счет перетекания воздуха из других помещений.

Помещения, имеющие окна, должны быть обеспечены проветриванием через фрамуги, форточки или другие устройства.

В помещениях административных учреждений и проектных организаций необходимо поддерживать оптимальные параметры воздушной среды.

9.1.2. Расчет кондиционирования комнаты
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Рис. 9.1. План помещения

Длина помещения 10,7 м, ширина – 5,9 м, высота помещения – 3,1 м. В помещении имеется два окна. Общая площадь комнаты = 62,5 кв.м. Схема помещения представлена на рис. 9.1.
В среднем человек в сидячем положении выделяет около 100 Вт. тепла, компьютер – от 300 до 350 Вт. В комнате постоянно находится 8 человек, т.е. выделяется 800Вт тепла. В комнате работает 8 компьютеров, т.е в среднем за счет работы ЭВМ выделяется 2,6 – 2,8 кВт. Сложив максимальные значения, получаем тепловыделение за счет работы людей за компьютерами 3,6 кВт.

[image: image2.emf]Рис. 9.2. Схема расположения светильников
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В помещении также установлены лампы дневного света. Схема расположения светильников представлена на рис. 9.2. Люминесцентные лампы имеют низкий КПД (25%), остальная энергия (75%) превращается в тепло и рассеивается в помещении. Всего в помещении 8 осветительных  приборов. Мощность каждой лампы 70 Вт. Тепловая нагрузка от ламп составляет (70Вт*8шт.)*75% = 4,2 кВт.

Для того, чтобы обеспечить кондиционирование всей комнаты и обеспечить удаление избыточного тепла из помещения (7.8 кВт) производительность системы охлаждения с учетом потерь в 5% должна составлять 3720 м3/ч.

9.1.3. Выбор кондиционера
Для поддержания необходимых параметров микроклимата и обеспечения требуемой чистоты воздуха необходимо применять системы кондиционирования воздуха. Самой простой их разновидностью являются комфортные системы, предназначенные для создания нормальных климатических условий в помещениях, где работают люди. Однако более надежными и совершенными, и, как следствие, более дорогими устройствами являются системы прецизионного кондиционирования. Они применяются для работы в аппаратных помещениях, где эксплуатируется высокотехнологичное электронное оборудование и содержатся все необходимые средства для охлаждения, подогрева, очистки, увлажнения, осушения и перемещения воздуха, а также для автоматической регулировки его температуры, влажности, давления, состава и скорости движения.

Основные отличия прецизионных систем кондиционирования от комфортных сведены в таблице 9.2.
Основные отличия прецизионных и комфортных систем кондиционирования 
Таблица 9.2.

	Прецизионные системы
	Комфортные системы

	Предназначены для работы в аппаратных помещениях с высокой концентрацией оборудования
	Предназначены для создания комфортных условий в помещениях, где работают люди

	Круглосуточный режим работы
	Работа в течение 8 часов в сутки

	Круглогодичный режим работы
	Работа только в теплое время года

	Возможность работы при низких температурах внешней среды (до −40°C)
	Невозможность работы при низких температурах внешней среды (ниже −5°C)

	Расчетный срок эксплуатации 10 … 15 лет
	Расчетный срок эксплуатации 3 … 5 лет в щадящем режиме (см. п. 2 и 3)

	Высокий коэффициент охлаждающей способности: 0.85 … 0.95
	Коэффициент охлаждающей способности: 0.6 … 0.7

	Точность поддержания температуры: ±1°C
	Точность поддержания температуры: ±5°C

	Точность поддержания влажности: ±5%
	Режим увлажнения: отсутствует

	Большая воздухопроизводительность
	Малый объем подачи воздуха

	Возможность установки промышленных фильтров в соответствии с заданным стандартом
	Фильтрация воздуха осуществляется простыми бытовыми фильтрами

	Относительно высокая стоимость системы
	Относительно низкая стоимость системы


Учитывая то, что кондиционирование в комнате необходимо осуществить только в летний период на рабочее время, а также то, что в комнате нет высокой концентрации техники, требующей постоянного охлаждения, следует выбрать комфортный кондиционер.

Таким образом, установка кондиционера позволит создать температурный режим, удовлетворяющий оптимальным нормам.

9.2. Чрезвычайные ситуации 
9.2.1. Основные причины возникновения пожаров
Пожары в помещениях с компьютерной техникой сопряжены с большими материальными потерями. Характерная особенность таких помещений – небольшие их площади. Как известно пожар может возникнуть при взаимодействии горючих веществ, окисления и источников зажигания. В помещениях присутствуют все три основные фактора, необходимые для возникновения пожара.  Легковоспламеняющимися компонентами являются: строительные материалы для акустической и эстетической отделки помещений, перегородки, двери, полы, изоляция кабелей и др. 

Причинами возникновения пожара могут быть:

· неисправности электропроводки, розеток и выключателей которые могут привести к короткому замыканию или пробою изоляции;

· возникновение   пожара  вследствие  попадания  молнии  в  здание;

· неаккуратное обращение с огнем и несоблюдение мер пожарной безопасности.

В современных ЭВМ очень высокая плотность размещения элементов электронных схем. В непосредственной близости друг от друга располагаются соединительные провода, кабели. При протекании по ним электрического тока выделяется значительное количество теплоты. При этом возможно оплавление изоляции. Для отвода избыточной теплоты от ЭВМ служат системы кондиционирования воздуха. При постоянном действии в течение рабочего дня эти системы представляют собой дополнительную пожарную опасность.

Неосторожное обращение с огнем также может стать причиной пожара.

Таким образом необходимо: выявить и устранить все причины возникновения пожара;  разработать  план  мер  по ликвидации пожара  в здании; план эвакуации людей  из здания (план эвакуации 20-ого здания представлен в приложениях А, Б).

9.2.2. Противопожарная безопасность 20-ого здания ФГУ РНЦ Курчатовский Институт.
В данной главе будут рассмотрены вопросы противопожарной безопасности в 20-ом здании Курчатовского Института.

Конструктивная схема 20-ого здания ИЯС – полносборный железобетонный каркас (колонны, ригели, многопустотные плиты перекрытий) с навесными трёхслойными стеновыми панелями. Эти характеристики по СНиПу 2.01.02-85* “Противопожарные нормы” (приложение 2) соответствуют первой (I) степени огнестойкости.

Помещение конструкторского отдела по функциональной пожарной опасности относится к классу Ф 4.3 – учреждения органов управления, проектно-конструкторские организации, информационные и редакционно-издательские организации, научно-исследовательские организации, банки, конторы, офисы. (СНиП 21-01-97 "Пожарная безопасность зданий и сооружений"). Необходимые противопожарные требования приведены в СНиП 31-05-2003 “Общественные здания административного назначения”.

В конструкторском отделе, площадь которого 62,5 м², находится мебель (столы, стулья, шкафы), выполненная из дерева, документы, компьютеры (СНиП 21-01-97 "Пожарная безопасность зданий и сооружений").

 Поскольку пожар является источником повышенной опасности, как для людей, так и для дорогостоящего оборудования, необходимо рассмотреть и проанализировать условия возникновения пожара, возможные мероприятия по предотвращению причин ведущих к возгоранию, основные способы прекращения процесса горения и огнетушащие средства, устройства пожарной автоматики, принцип действия, а так же рассчитать систему автоматического пожаротушения применительно к помещению рассматриваемого здания.

Возгораемость – способность материала, подвергнутого местному воздействию высокотемпературного источника воспламенения самостоятельно гореть или тлеть при наличии этого источника или после его удаления.

Под огнестойкостью понимают способность строительных конструкций сопротивляться воздействию высокой температуры в условиях пожара и сохранять при этом свои эксплуатационные функции. 

Основным оборудованием данного здания являются: ПЭВМ, серверы, коммутационные устройства, принтеры, сканеры и пр.

Эксплуатация ПЭВМ требует соединения компьютеров в сеть, прокладку большого количества силовых и коммуникационных кабелей, с необходимостью проведения обслуживающих, ремонтных и профилактических работ. При этом прокладываются временная электропроводка, ведется пайка и сварка отдельных узлов и деталей. Возникает дополнительная пожарная опасность, требующая принятия соответствующих мер пожарной профилактики.

Опасными факторами пожара являются: открытый огонь и искры; повышенная температура воздуха и окружающих предметов, поэтому необходимо проведение мероприятий по обеспечению безопасности труда на рабочем месте оператора ПЭВМ. С точки зрения пожарной безопасности к этим мероприятиям можно отнести:

· назначение ответственного за противопожарное состояние в каждом помещении;

· периодическая проверка противопожарного состояния помещений, (комиссия по пожарной безопасности проводит проверку раз в год) 

· ежегодная сдача всеми сотрудниками экзамена по технике безопасности с занесением результатов в журнал. (Сотрудники и диспетчера, которые обслуживают сервера и ПК, UPS).  

· размещение схем эвакуации из помещений в случае пожара;

· оборудование серверной комнаты 20 здания системами вентиляции и кондиционирования воздуха для отвода избыточной теплоты от ЭВМ; (Температура в серверной комнате должна поддерживаться на уровне от 20 до 22 градусов, иногда, например, в летнее время, температура доходит до 30 градусов, что приводит к уменьшению срока эксплуатации серверов). 

9.2.3. Профилактика пожара

Пожарная профилактика представляет собой комплекс организационных и технических мероприятий, направленных на обеспечение безопасности людей, на предотвращении пожара, ограничение его распространения, а также создание условий для успешного тушения пожара. Для профилактики пожара чрезвычайно важна правильная оценка пожароопасности здания, определение опасных факторов и обоснование способов и средств пожаропредупреждения и защиты.

В случае возникновения пожара  необходимо отключить электропитание, вызвать по  телефону  пожарную команду, эвакуировать людей из помещения согласно плану эвакуации, и  приступить  к ликвидации пожара  огнетушителями.

В 20 здании ИЯС установлена автоматическая система пожаротушения на основе сети водяных тонкодисперсионных распылителей (спринклеров).

Устройство пожаротушения представляет собой водонаполненную спринклерную установку (рис. 9.3) высокого давления для тонкого распыления над местом возгорания.
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Рис. 9.3. Водяной тонкодисперсионный распылитель (спринклер)

Спринклерные головки в 20 здании ИЯС размещены под потолком над обслуживаемой площадью. Срабатывание термочувствительных элементов спринклеров происходит при огне или при нагревании до 68° С. К каждой спринклерной головке подходит распределительный трубопровод, который в дежурном состоянии находятся под давлением. При срабатывании термочувствительного элемента спринклера, вода начинает поступать по питающему трубопроводу, срабатывает датчик потока жидкости, который подает сигнал включения на насос и вода из накопительного бака под давлением поступает к месту пожара. Спринклер распыляет воду над местом пожара, таким образом происходит пожаротушение.

Также в каждой комнате есть огнетушители ОУ-10 (Огнетушитель углекислотный, вместимость 10л.), предназначенные для тушения небольших очагов возгорания.

Схема расположения огнетушителей представлена на рис. 9.4.
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Рис. 9.1. План помещения
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Рис. 9.2. Схема расположения светильников
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